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Burgerstein 

Omega-3 DHA

Konzentration
Gedächtnis
Lernen  

Was ist in Burgerstein Omega-3 DHA 
enthalten?

Burgerstein Omega-3 DHA (Tagesportion = 2 Kapseln) enthält:

Tut gut.
Burgerstein Vitamine
Überreicht durch:

      Burgerstein Vitamine

Antistress AG, Gesellschaft für Gesundheitsschutz, CH-8640 Rapperswil-Jona

www.burgerstein.ch

Omega-3-Fettsäuren 	 600 mg 	         –
  davon:
  DHA	 420 mg	 84%*
  EPA 	   80 mg 	 16%*
Vitamin E 	   15 mg 	 125%*

Burgerstein Omega-3 DHA wird nach orthomolekularen Kriterien 
hergestellt. Es enthält nur Stoffe, die natürlicherweise in der 
Nahrung und im Körper vorkommen und beinhaltet somit keine 
resorbierbaren, körperfremden Hilfsstoffe (wie z.B. Süssstoffe, 
Konservierungsmittel und Aromastoffe). 

Möchten Sie mehr wissen oder haben Sie 
Fragen?
Das Buch „Burgerstein Handbuch Nährstoffe“, erschienen bei 
Trias Verlag Stuttgart, enthält weitere, vertiefte Informationen 
zum Thema „Mikronährstoffe“. Es kann unter www.burgerstein.ch 
bestellt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Apotheker, 
Drogisten oder orthomolekularen Ernährungsspezialisten.

Mit hochkonzentriertem und reinem Fischöl.
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Gesundheit braucht Beratung.

*Anteil der vom BLV empfohlenen Tagesdosis (ETD)
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Wer profitiert von Burgerstein Omega-3 
DHA?
Burgerstein Omega-3 DHA ist speziell für Personen geeignet, die 
langfristig ihre mentale Leistungsfähigkeit unterstützen wollen. 

•	Personen mit Berufen und Tätigkeiten, die eine hohe 
Konzentration erfordern

•	Schüler, Studenten, Sportler
•	Ältere Menschen
•	Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere und Stillende zur 

Unterstützung einer gesunden Entwicklung des Gehirns 
	 und der Augen des Kindes

Wozu braucht der Körper DHA?
Die in Burgerstein Omega-3 DHA speziell hoch konzentrierte 
Docosahexaensäure (DHA) ist eine lebensnotwendige Omega-3-
Fettsäure. DHA ist ein wichtiger Struktur-Bestandteil der Zellen, 
insbesondere im Hirn- und Nervengewebe, sowie in der Netzhaut 
des Auges. 

Die Aufnahme von Omega-3-Fettsäuren und speziell auch von 
DHA mit der täglichen Nahrung liegt in Europa deutlich unter 
den Empfehlungen der American Heart Association. Zu einer 
ausreichenden Zufuhr von DHA wird in allen Lebensphasen 
geraten – bereits während der Schwangerschaft (für die opti-
male Hirnentwicklung beim noch ungeborenen Kind), sowie 
zur Erhaltung eines guten Gedächtnisses und einer guten 
Konzentrationsfähigkeit bei Schülern, Studenten, Berufstätigen 
und Senioren.

 

Mehr DHA – für Konzentration, Gedächtnis 
und Lernfähigkeit.
Burgerstein Omega-3 DHA ist ein hochkonzentriertes und reines 
Fischöl-Präparat mit einem besonders hohen Anteil der wert-
vollen Omega-3-Fettsäure DHA (Docosahexaensäure). 

•	 Klarer Schwerpunkt auf DHA – wichtig für die normale 
Entwicklung und die Funktion des Gehirns

•	 Hochkonzentriert = weniger Kapseln pro Tag 
•	 Geringere Tageskosten
•	 Fischöl mit garantierter Reinheit dank umfassenden 

Qualitätskontrollen

Burgerstein Omega-3 DHA kann langfristig und regelmässig ein-
genommen werden und leistet einen wichtigen Beitrag für Ihre 
mentale Gesundheit.




